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            Änderungen auf der Seite


		09.04.2024	Ausschreibung LM Blasrohr aktualisiert
	04.04.2024	weitere Startlisten LVM veröffentlicht
	28.03.2024	Startliste LVM und Limitzahlen LVM veröffentlicht
	21.03.2024	Rahmenstartpläne LVM Luftdruck und Zistu aktualisiert
	12.03.2024	Rahmenstartpläne zu den LVM 2024 veröffentlicht





Letzte Ergebnisse


		25.03.2024	Ergebnisse Aufstiegswettkämpfe Landesligen
	12.03.2024	Ergebnisse RWS Shooty Cup
	27.02.2024	Ergebnisse Endkampf Königsschießen
	12.02.2024	Ergebnisse Schülerländervergleich
	12.02.2024	Ergebnisse 4. WK LL Bogen













                
                    
                                                




Bogensport
24. November 2015
[image: Bogen]Höhlenzeichnungen von Bogenschützen vor ca. 15.000 Jahren zeugen von der langen Geschichte dieser alten Schießsportart.

Der Reiz und gleichzeitig die große Schwierigkeit, aber auch Herausforderung, der Disziplin Bogensport besteht sicherlich darin, dass beim Zielvorgang nicht zwei Visierpunkte (Kimme, Korn) zur Deckung gebracht werden können. Der Erfolg des Treffens ist so primär ein Produkt der Körperbeherrschung, der Konzentrationsfähigkeit sowie der Gleichmäßigkeit und Wiederholbarkeit von Bewegungen.

Neben Kraft und Ausdauer erfordert Bogensport auch viel Konzentration. Heute wird diese Schießsportdisziplin im Freien (90, 70, 60, 50, 30 m Distanz) und in der Halle (18 m Distanz) geschossen. Aus dem frühzeitlichen einfachen Weidenstock mit Angelsehne gespannt sind vergleichsweise hoch technisierte und physikalisch ausgeklügelte Sportgeräte entstanden. Die Wurfarme des Bogens sind zumeist aus Carbon- oder Glasfaser gefertigt. Gezielt wird zumeist mit Hilfe einer Visierung.
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Ligasaison
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