Jahresbericht des Talentnests Diiwelsmoor 2015
Die Trainer: Hans-Dieter (Max) Linke, Kurt Eggerling und Kirsten Kiick

Training am 30.05.2015 in Adolphsdorf

Dieses Training fand wie Ublich von 10:00 bis 16:00 Uhr statt. Als Trainer waren Kurt und Kirsten
anwesend.

Zunachst wieder der theoretische Teil von Kurt per PowerPoint-Prasentation. Die Themen waren
»Ausgangsposition”, ,,Zugposition” und ,, Auszug”. Das Ganze wurde demonstriert mit Hilfe eines
Video-Films, aus dem 6 Positionen den Vorgang des Anhebens/Ausziehens des Bogens markieren.

»Der Bogenschiitze von Innen” Seite 72:
Das Anheben des Bogens in einer halb-
mondformigen Beweg nach rechts
bedeutet nicht, dass d r - wie im
ild - zu beobachten und zu fithren ist. Das
rsymbol ist lediglich ein

gestalterisches Hilfsmittel. Der Halbmond
nach rechts zeigt nur den Bewegungs-

ablauf des Bogenarms an.

4 ¢

In der Zugposition (zwischen 4 und 5} ist der
Bogen leicht nach links angewinkelt, die Zug-
hand ist max. auf Nasenhthe und hat den
weitesten Abstand vom Kopf des iy
dhrend dieser Bewegung. Durch die An-
das Ziel zwischen Sehne und
Bogen sichtbar. Wihrend des Auszugs (5 bis
6) dreht sich der Bogen in der Bogenhand
nach rechts und richtet sich auf das Ziel aus.

Das Aufwarmtraining machte Kirsten.

Das Praxistraining bezog sich ganz auf die vorangegangene Theorie. Bei allen Teilnehmern wurden
die einzelnen Positionen, der zeitliche Ablauf, der Winkelzug und der zunehmende Einsatz der
Rickenmuskulatur iberprift und trainiert.



Das Spiel wurde von Kirsten durchgefiihrt:
Joker — Bericht: Kirsten

In der ersten Passe haben alle Bogenschiitzen nur 1 Pfeil geschossen. Der Schiitze mit der niedrigsten
Ringzahl ist der Joker.

Dann wurden Passen mit 3 Pfeilen geschossen. Jeder, der eine niedrigere Ringzahl als der Joker
erreicht hat, bekommt pro Ring einen Jokerpunkt.

Es wurden die geschossenen Ringzahlen und die Jokerpunkte aufgeschrieben.

Zum Schluss hatte gewonnen, wer die wenigsten Jokerpunkte hatte. Bei Gleichstand entschied die
hohere Ringzahl.

Feedback: Das Training hat wieder allen viel Spaf8 gemacht.

Kanu-Tour am 04.09.2015 — Bericht:
Kirsten

4 Bogenschiitzen aus Tarmstedt und
8 aus Adolphsdorf, sowie 4 Betreuer
nahmen an der diesjahrigen
Kanufahrt teil.

Wir starteten wieder in Ottersberg
und erhielten dort vom Kanuverleih
eine kurze Anweisung und
Schwimmwesten.

Kirsten teilte die Boote ein.
Nun musste jedes Boot zu
Wasser gelassen werden.




Nach einer guten Stunde

erreichten wir - mehr oder
weniger trocken — unser Ziel
Fischerhude. Dort mussten die
Kanus wieder aus dem Wasser
bis zum Anhanger geschleppt
werden. Dann konnte sich
jeder trockene Klamotten
anziehen.

Gemeinsam fuhren wir dann noch nach Adolphsdorf
um uns zu starken. Alle hatten riesigen Hunger — es
gab Hot Dogs.

Im August ergab es sich, dass Hans-Dieter (Max) Linke als Trainer dem Talentnest leider nicht mehr
zur Verfligung stehen konnte. Deshalb sind Trainer jetzt: Kurt Eggerling, Fredi Latzke und Kirsten Kick



Training am 06.09.2015 in Tarmstedt

Dieses Training fand wie tblich von 10:00 bis 16:00 Uhr statt. Als Trainer waren Fredi, Kirsten und
Kurt anwesend.

Zunachst wieder der theoretische Teil von Kurt per PowerPoint-Prasentation. Das Thema war diesmal
,Die Visiereinstellung bei abweichenden Treffergruppen. Die Prasentation dazu zeigte ein Beispiel flr
die Abweichung nach links.

Gruppe links rot ,,09:00 Uhr*

Die Visiereinstellung bei abweichenden Treffern:

Pfeile treffen - Visier nach

Pfeile treffen rechts = Visier nach rechts
Pfeile treffen ocben = Visier nach oben
Pfeile treffen unten = Visier nach unten

Korrektur des Visiers

Das Aufwarmtraining machte wieder Kirsten.



Im Praxistraining wurde diesmal der gesamte Schusszyklus betrachtet und individuell Korrekturen
vorgenommen.

AuRerdem wurde der Wunsch geduRert, einmal einen Compound-Bogen ausprobieren zu diirfen,

woran dann alle Teilnehmer interessiert waren und Spal daran hatten.




Das Spiel wurde wieder von Kirsten durchgefihrt:
Fuchsjagd — Bericht: Kirsten

Der ,,Fuchs” legt einen Pfeil vor. Nun schiel3en alle gemeinsam 1 Pfeil pro Passe. Die ,Jager”
versuchen den ,Fuchs” mit ihrer Ringzahl zu tiberholen. Wenn dies nach 10 Passen noch keiner
geschafft hat, hat der Fuchs gewonnen. Sobald aber ein Jager den Fuchs tiberholt hat, ist das Spiel zu
Ende.

Dies haben wir 3 Mal gespielt. Danach wollten die Kinder noch mehr spielen. Wir spielten dann:
Best of Arrows

Jeder Teilnehmer bekam — je nach Leistungsstarke — eine Mindestringzahl. Alle Pfeile die unter dieser
Ringzahl lagen wurden abgegeben. Gewonnen hatte derjenige, der nach 5 Passen noch die meisten
Pfeile hatte.



